PRIMER ENCUENTRO DE
CIRUJANOS DE PIE Y TOBILLO

PRIMER CURSO-TALLER DE
FIJACION EXTERNA CIRCULAR
EN PIERNA Y PIE

OBJETIVO GENERAL

Actualizar el conocimiento tedrico y prdctico sobre el
uso adecuado de la fijacién externa circular en
atologia compleja de pierna, tobillo y pie, integrando
?unolomen’ros biomecdnicos, indicaciones clinicas,
planeacidn quirdrgica y andlisis de casos reales.

Asimismo, fomentar la integracién académica de las
nuevas generaciones de cirujanos de pie y tobillo en
México, promoviendo el intercambio de experiencias, la
unificacién de criterios nacionales y el desarrollo de
investigaciéon, como base para el fortalecimiento de
una escuela nacional de cirugia de pie y tobillo.

DIA 1.
FUNDAMENTOS Y APLICACIONES

09;00 HORAS. ,
MODULO 1. BASES DE LA FIJACION EXTERNA CIRCULAR

* Conceptos biomecdnicos: estabilidad, carga axial y
micromovimiento. Dr. Juan Criséstomo De Ledn

Galindo.

e Configuracién de anillos y eleccidn de
componentes. Dr. Juan Criséstomo De Ledén Galindo.

e Principios de osteogénesis y consolidacién dsea.
Dra. Tamara Hernédndez.

* Seleccién del fijador circular segin objetivo
terapéutico. Dr. Antonio Delgado.

* Niveles anatémicos en pierna y pie y como lograr
una colocacién segura de agujas y clavos. Dr.
Daniel Galindo Rios.

e Cuidados postquirdrgicos de un fijador externo.
Dr. Daniel Bautista.



10:30 - 11:00 HORAS.
RECESO

11:00 HORAS. ,
MODULO 2. INDICACIONES CLINICAS EN PIERNA Y
TOBILLO

Trauma agudo y fracturas complejas. Dr. Galindo
Rios.

Infeccion dsea y de tejidos blandos. Dr. Antonio
Delgado.

Trucos Tips Fora lograr una adecuada
conflgurocmn estab

Reconstruccién y salvamento de extremidad usando
transporte transversal de tibia.

13:00 - 15:00 HORAS.
COMIDA

15:00 HORAS. , ,
MODULO 3. FIJACION EXTERNA CIRCULAR EN CIRUGIA
DE PIE: CASOS CLINICOS.

Pie diabético e infeccidén. Dr. Antonio Delgado.

Reconstruccién del mediopié y retropié. Dr. Juan
Crisostomo De Ledn.

Estrategias de salvamento de extremidad a través
de un caso clinico. Dra. ltzel Caldifio.

16:00HORAS.
MODULO 4. SISTEMAS AVANZADOS Y CORRECCION
MULTIPLANAR. NUEVAS TECNOLOGIAS.

Principios de correccién multiplanar. Dr. Antonio
Delgado.

Planeacién asistida y ajustes progresivos Dr.
Antonio Delgado.

Integracion con otras técnicas gulrurglcos a través
de un caso clinico Dra. Itzel Caldifio Lozada.

17:00 HORAS
CAMBIO DE BENERA

17:30 HORAS )
CEREMONIA DE GRADUACION



DIA 2
CIRUGIA DE PIE Y TOBILLO EN MEXICO.
EXPERTOS JOVENES.

09:00 HORAS.
ANTEPIE.

e Caso clinico
e Caso clinico
e Caso clinico
10:00 HORAS.
MEDIOPIE
e Caso clinico y articulo. Dr. Daniel Galindo.
e Caso clinico. Dr. Andrés Arias.
e Caso clinico.
11:00 - 11:30 HORAS.
RECESO

11:30 HORAS.
RETROPIE ORTOPEDICO

e Caso clinico. Dr. Juan Carlos Gdmez.
e Caso clinico

e Caso clinico

12:00HORAS.
TENDONES

e Caso clinico y articulo. Dr. Adridn Lizama.

12:30 - 14:00 HORAS
COMIDA

14:00 HORAS ,
DEPORTIVO Y ARTROSCOPICO

e Caso y articulo. Dr. Daniel Bautista.

e Caso clinico.

15:00 HORAS ,
METABOLICO Y SISTEMICO

e Caso clinico y articulo. Dra. Tamara Herndndez.
e Casos y articulo. Dr. Juan de Leén Galindo.

e Caso clinico. Dr. Emmanuel Benitez.




