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OBJETIVO GENERAL

PRIMER ENCUENTRO DE
CIRUJANOS DE PIE Y TOBILLO

PRIMER CURSO-TALLER DE
FIJACIÓN EXTERNA CIRCULAR
EN PIERNA Y PIE

Actual izar  e l  conocimiento teór ico y práct ico sobre el
uso adecuado de la f i jación externa ci rcular  en
patología compleja de pierna,  tobi l lo y  pie,  integrando
fundamentos biomecánicos,  indicaciones c l ín icas,
planeación quirúrgica y anál is is  de casos reales.

Asimismo, fomentar la integración académica de las
nuevas generaciones de ci ru janos de pie y  tobi l lo en
México,  promoviendo el  intercambio de exper iencias ,  la
unif icación de cr i ter ios nacionales y  e l  desarrol lo de
invest igación,  como base para el  fortalecimiento de
una escuela nacional  de ci rugía de pie y  tobi l lo.

DIA 1 .  
FUNDAMENTOS Y APLICACIONES

09:00 HORAS.
MÓDULO 1 .  BASES DE LA F IJACIÓN EXTERNA CIRCULAR

Conceptos biomecánicos:  estabi l idad,  carga axial  y
micromovimiento.  Dr .  Juan Cr isóstomo De León
Gal indo.

Conf iguración de ani l los y  e lección de
componentes.  Dr .  Juan Cr isóstomo De León Gal indo.

Pr incipios de osteogénesis  y  consol idación ósea.   
Dra.  Tamara Hernández.

Selección del  f i jador c i rcular  según objet ivo
terapéut ico.   Dr .  Antonio Delgado.

Niveles anatómicos en pierna y pie y  como lograr
una colocación segura de agujas y  c lavos.  Dr .
Daniel  Gal indo Rios.

Cuidados postquirúrgicos de un f i jador externo.    
Dr .  Daniel  Baut ista.
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10:30 - 1 1 :00 HORAS.
RECESO

11 :00 HORAS.
MÓDULO 2. INDICACIONES CLÍNICAS EN PIERNA Y
TOBILLO

Trauma agudo y f racturas complejas.  Dr .  Gal indo
Rios.

Infección ósea y de tej idos blandos.  Dr .  Antonio
Delgado.

Trucos y  T ips para lograr una adecuada
conf iguración estable.

Reconstrucción y salvamento de extremidad usando
transporte t ransversal  de t ib ia.

13:00 - 15:00 HORAS.
COMIDA

15:00 HORAS.
MÓDULO 3.  F IJACIÓN EXTERNA CIRCULAR EN CIRUGÍA
DE PIE:  CASOS CLÍNICOS.

Pie diabét ico e infección.  Dr .  Antonio Delgado.
 

Reconstrucción del  mediopié y  retropié.  Dr .  Juan
Crisostomo De León.

 
Estrategias de salvamento de extremidad a t ravés
de un caso cl ín ico.  Dra.  I tzel  Caldiño.

 
16:00HORAS.
MÓDULO 4. SISTEMAS AVANZADOS Y CORRECCIÓN
MULTIPLANAR. NUEVAS TECNOLOGÍAS.

Pr incipios de corrección mult ip lanar.  Dr .  Antonio
Delgado.

 
P laneación asist ida y ajustes progresivos Dr.
Antonio Delgado.

 
Integración con otras técnicas quirúrgicas a t ravés
de un caso cl ín ico Dra.  I tzel  Caldiño Lozada.

 
17:00 HORAS
CAMBIO DE BENERA

17:30 HORAS
CEREMONIA DE GRADUACIÓN 
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ANTEPIÉ.

Caso cl in ico 

Caso cl ín ico 

Caso cl in ico

10:00 HORAS.
MEDIOPIÉ

Caso cl ín ico y art ículo.  Dr .  Daniel  Gal indo.

Caso cl in ico.  Dr .  Andrés Ar ias.

Caso cl in ico.

1 1 :00 -  1 1 :30 HORAS.
RECESO

11 :30 HORAS.
RETROPIÉ ORTOPÉDICO

Caso cl in ico.  Dr .  Juan Car los Gómez.

Caso cl ín ico 

Caso cl ín ico 
 
12:00HORAS.
TENDONES

Caso cl ín ico y art ículo.  Dr .  Adr ián L izama.
 
12:30 - 14:00 HORAS
COMIDA

14:00 HORAS
DEPORTIVO Y ARTROSCÓPICO

Caso y art ículo.  Dr .  Daniel  Baut ista.

Caso cl ín ico.  

15:00 HORAS
METABÓLICO Y SISTÉMICO

Caso cl ín ico y art ículo.  Dra.  Tamara Hernández.

Casos y  art ículo.  Dr .  Juan de León Gal indo.

Caso cl ín ico.  Dr .  Emmanuel  Benítez.

DIA 2
CIRUGÍA DE PIE Y TOBILLO EN MÉXICO.

EXPERTOS JÓVENES.


